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Peter Mandel 
Inductietherapie met Gamma 40 en Gamma 80 

In dit artikel wil Peter Mandel nog eens dieper ingaan op inductietherapie. In zijn praktijk zien 
hij en collega’s een groeiende behoefte aan het harmoniseren van veranderde of verlorengegane 
hersenritmes. Dat is met succes al bereikt door inductie toe te passen via een puntbehandeling 
met de ritmes Gamma, Bèta, Delta, Alfa en Thèta en vooral via de bestaande synapsis 
programma's. Zie ook het boek: The Induction Therapy of Esogetics Medicine (Engels) of Die 
Induktions-Therapie der Esogetischen Medizin (Duits). 
 
Tegenwoordig worden we voortdurend verrast door nieuwe wetenschappelijke ontdekkingen. 

Peter is in dit verband vooral onder de indruk van de neurologie, neurobiologie en 
neuropsychiatrie. Het besef dat alle ziekten en de daaruit voortvloeiende blokkades 
waarschijnlijk worden veroorzaakt door traumatische ervaringen, vooral die uit de kindertijd, is 
verbazingwekkend. Het krimpen van de hippocampus, een orgaan dat zo belangrijk is voor ons 
leven, heeft in het bijzonder een negatief eƯect. Traumatische ervaringen zorgen ervoor dat dit 
kleine orgaan, dat van levensbelang is, krimpt, vooral in de kindertijd. Het ziet ernaar uit dat de 
hersenen dan hun individuele ritme verliezen. 

De hersenen hebben een elektromagnetisch veld en dat wordt gereguleerd door langzame, 
laagfrequente impulsen; daarom wordt het ook wel het ‘constante veld’ genoemd. De 
hersengolven zijn hiervan afhankelijk en wij wekken precies dezelfde golven op door middel van 
synapsis-therapie. Prof. Jay Gunkelmann stelt dat dit veld wordt gereguleerd door de activiteit 
van de gliacellen. Het ‘constante veld’ van de hersenen geeft tevens een indicatie voor de 
gezondheid. 

Als hersengolven afhankelijk zijn van het constante veld van de hersenen, dan ligt het voor 
de hand dat de regulering van hersengolven op zijn beurt het ‘constante veld’ beïnvloedt. 

Dit bevestigt het idee van inductietherapie. Hierbij induceren we de ritmes van de individuele 
golfvormen van de hersenen en bieden we deze aan voor resonantie. Deze resonantie is een 
natuurlijke reactie en kan zo leiden tot een evenwichtig ritme. 

Het is dus het ritme dat zo belangrijk is, en Peter wil hier graag prof. dr. Hasan 
Asif citeren. Hij benadrukt dit aspect met de volgende uitspraak: 

“Wanneer we de hersenen opnieuw ritmisch maken door te versterken of af te zwakken en 
zo de oorspronkelijke circuits herstellen, verbeteren de individuele symptomen zeer snel.” 

We kunnen dit keer op keer waarnemen bij onze patiënten bij het gebruik van 
inductieprogramma's. 



 

Tegenwoordig zijn we vooral geïnteresseerd in de Gammagolven, die zijn geïdentificeerd als 
de vijfde golfvorm van onze hersenen. Deze Gammagolven bestrijken een frequentieband van 
30 tot 100 Hz. Het is interessant om op te merken dat Tibetaanse monniken en Christelijke 
nonnen, die regelmatig en intensief mediteerden, geen of zeer weinig lichamelijke ziekten 
vertoonden. In die tijd werden de Gammagolven die tijdens meditatie werden geproduceerd, de 
‘golven van gelukzaligheid’ genoemd. 

In 2016 ontdekte neurowetenschapper mevrouw Prof. Li-Huei Tsai dat gammagolven rond 40 
Hz van primair belang zijn in relatie tot de hippocampus en dat met name de Gammagolven in 
een vroeg stadium bij ernstige ziekte uit balans waren. 

Gammagolven zijn onmisbaar voor hogere hersenfuncties, zoals waarneming en geheugen. 
Ze hebben een speciale verbinding met de delen van onze hersenen die betrokken zijn bij 
complex denken, zoals de hippocampus en de prefrontale cortex. 
De hele gamma-golfband lijkt daarom iets speciaals te zijn, een hypothese die ook door 
wetenschappers steeds meer wordt omarmd, en we kunnen dit elke dag ervaren via de bekende 
programma's Gamma Short, Gamma Long en Gamma 40. 

We zien echter ook dat er altijd personen zijn die weinig of geen reactie vertonen op 
inductie met 40 Hz. De vraag is natuurlijk waarom dit zo is. Het lijkt erop dat ziekte een tekort 
aan deze ‘gelukzalige golfvormen’ in onze hersenen veroorzaakt, waardoor het hele golfbereik 
van Gamma 30 tot 100 Hz wordt geblokkeerd. 

Voor personen die niet of slecht reageerden, ontstond het idee om het volledige Gamma-
golfspectrum te openen om de responsiviteit te herstellen. Het idee dat de door prof. Tsai 
aanbevolen frequentie van 40 Hz verdubbeld moest worden om het hele veld te beïnvloeden is 
nu correct gebleken, en zo is het Gamma 80-programma ontwikkeld. 

Het programma begint met een langzame stijging van 30 tot 80 Hz. Peter Mandel is ervan 
overtuigt dat dit het hele gebied van de gammagolven activeert. Daarna is er een langzame 
daling naar de gamma 40 frequentie, zoals Prof. Tsai voorstelt, en het eindigt met een terugkeer 
naar het beginpunt van 30 Hz aan het einde van het programma. 

In eerste instantie moet dit programma (dat 10 minuten duurt) worden toegepast op de 
polsen. 

In de loop van de tijd hebben we ontdekt dat er ook specifieke therapiegebieden zijn voor dit 
programma.  

De heupgewrichten (GB 30) houden verband met het individuele programma van elke 
persoon. 

 



 

De kaakholten reguleren het cellulaire bewustzijn.                                                                          

 

De TW 15 houdt verband met alle angsten uit het verleden en het heden. 

                                                                       

We hebben een versterking van de therapie bereikt door gebruik te maken van de adapter. 
We combineren de heupgewrichts- en kaakholtezones, en als afwisselende therapie de 
heupgewrichten en TW 15. 
 

Voor thuisgebruik is het eƯectief gebleken om af te wisselen tussen de programma's Gamma 
40 en Gamma 80. 
 

Samenvattend is het Gamma 80-programma een manier om belangrijke openingen te 
creëren om heling mogelijk te maken. Het Gamma-veld van de hersenen is er daar 
ongetwijfeld één van.  
 
Neem voor meer informatie contact op met: 

SAN BAO BV – Opleidingsinstituut voor Kleur-Licht therapieën


